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EN NUESTRO LABORATORIO DE FISIOLOGIA del ejercicio conoceras
de manera detallada tu VO2MAX de acuerdo a una prueba de esfuerzo,

a traves de informes metabdlicos tu maxima capacidad cardiovascu-

lar, umbrales ventilatorios y tus zonas de entrenamiento reales para

llevar tu entrenamiento al siguiente nivel.
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» Electrocardiograma médico en reposo.

« Evaluacion metabdlica en reposo.
“CALORIMETRIA" jConoce tu gasto energético!

 Andlisis de composicidon corporal.
* Prueba de esfuerzo en corredora.

» Andlisis de gases en la pruebaq,
calorimetria y/o coste calérico en ejercicio.

* Evaluacion metabdlica en reposo.
“DINAMOMETRIA & TOLERANCIA MUSCULAR"”

- Taller y consulta (interpretacion de datos detallados).

COSTO $2,750°°




